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Drei Mal Edelmetall für Düsseldorfer Staffeln
Düsseldorf. Maike Schachtschneider (ART) musste gleich zweimal bei den Westdeutschen Staffel-Meisterschaften ran. Im sauerländischen Menden lief die 19-Jährige zuerst im 4 x 400-Meter-Staffel-Team
der weiblichen Jugend (U 20), die ja die Titelverteidigung bei den Deutschen Meisterschaften im Juli in Ulm anstrebt.

Mit dem Quartett Julia Borck, Elisabeth Schmidt, Maike Schachtschneider und Ivy Atieno gab es hinter den Kölner Mädchen (3:51,18 Minuten) den Silberrang in 3:52,13 Minuten und natürlich die Norm für die
Deutsche Meisterschaft in Ulm. 75 Minuten später war es schon wieder für Maike so weit.

Maximilian Thorwirth läuft auch eine schnelle Einzel-Zeit

Dann war ihre Schnelligkeit in der 3 x 800-Meter-Staffel gefragt. Dort siegte das ART-Frauen-Trio Susan Robb, Laura Vierbaum und Schachtschneider in der respektablen Zeit von 6:50,39 Minuten mit fast
einer Minute Vorsprung vor TuSEM Essen.

Silber gab es auch für das ASC-Quartett mit dem Willicher Marcus Knops in der 4 x 400-Meter-Staffel der U-20-Klasse (3:27,25 Minuten). Ohne Medaille, dafür aber ebenfalls mit der Norm für die nationalen
U 20-Titelkämpfe, lief das SFD-Trio Pierre Zill, Max Fabian und Maximilian Thorwirth auf den fünften Platz (7:57,73 Minuten) in der 3 x 1000 Meter-Staffel. Maximilian Thorwirth lief sein Teilstück in schnellen
2:31 Minuten. B.F.
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73-jäh!riger Roller!fahrer stirbt nach Zusam !men!stoß mit Pkw
Auf der Kreu !zung Fried !rich Ebert Straße/ Hohen !zol !l !ern !straße ist ein Roller!fahrer mit einem Opel zusam!men !ge !stoßen.  mehr

Der neue Polo LIFE: Da ist Opti!mismus an Bord.
Unzäh !lige Extras. Spaß ohne Ende. Mit einem Preis !vor !teil von bis zu 2.780 "# im LIFE PLUS Paket. mehr

Tobias Gebert tritt als WSV-Vi!ze !prä !si!dent zurück
Wuppertal. Kaum mehr als zwei Monate nach seinem Amts !an !tritt hat WSV-Vi !ze !prä !si !dent Tobias Gebert am heutigen Montag seinen sofor!tigen Rück!tritt...  mehr

Fahrt endet an Straßenbaum: 19-Jährige schwer verletzt
Schwer verletzt wurde eine 19-jährige Frau, die am Montagmorgen mit ihrem Auto gegen einen Baum geprallt war. Die Nettetalerin war auf der L 362...  mehr

Lucien Favre schwärmt von Raffael
Mönchen !glad !bach. „Mal sehen“, lautet die auswei !chende Antwort von Lucien Favre auf die Frage, ob der an Schalke ausge !lie !hene Raffael in der neuen...  mehr

FONIC Smart S: Zahl nur für das, was du brauchst!
400 Frei-Min./SMS (frei kombi !nierbar), inkl. Inter!net-Flat. 9,95"/Monat. Jetzt bestellen mehr
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